Grandes Jorasses Dent du Géant Aiguille du Midi Mont Blanc du Tacul Mont Maudit Mont Blanc Déme du Godter Aiguilles de Bionnassay
4208 m 4013 m 3842 m 4248 m 4465 m 4810 m 4304 m 4052 m

Refuge des Refuge des Grands Mulets ' Refuge du Godter Refuge de Téte Rousse
Cosmiques 3051 m » . 3835m 3167 m
3613m .

Schwierigkeit nicht mit Gefahr verwechseln. Die Normalwege auf den Mont Blanc sind technisch gesehen
nicht besonders schwierig. Andererseits bergen sie alle fiir diese Umgebung typischen Gefahren. Um die
Risiken zu reduzieren, miissen Sie die Gefahren des Terrains identifizieren, die Bedingungen des Tages und
die Fiihigkeiten der Seilschaft kennen.

Plan de
Ny [higuille
AR N

8. Fe ”f ‘ﬂlp. isl & fiihrt nicht nur ein Weg auf den Mont Blanc. 4 d
. . . StGervais- o )
Fir uns Alpinisten, die fir diese Expedition oftmals von weit her gereist sind, hedeutet der \I:Ve Sonder; W Z?'Le" S'I;'.rke" ﬁ"d rtlllngs k"""hes (}rgenixmersefm,;on d‘.’"l IEI'}SS}':(he" 4|\es-Bu|ns é } ‘
Mont Blanc weit mehr als nur ein Gipfel: Er verkarpert einen Traum, einen Mythos. Die Geschichte unserer egen hzuwelcion. o fechnlsch ofispruchto sen g ertorcern vie wrafiung. gt
on L [AEk LIS ' o ’ Die Routen sind nach Schwierigkeit und karperlichem Einsatz geordnet (in

Leidenschaft hat sich in diese Hiinge eingegraben. Der intensive Kraftaufwand, die unverfilschte Schanheit ~ qufsteigender Reihenfolge):
der Landschaften, die Eleganz der Gipfel, das Gefiihl der Zusammengehérigkeit in der Seilschaft und die
Konfrontation mit den groBen Hohen machen dieses Erlebnis zu einer einzigartigen Erfahrung. Wir alle

haben den Wunsch, sie weiterzugeben.

§
-

\ L Je haher Sie steigen, desto weniger Sauerstoff enthlt die Luft. Die akute Hahenkrankheit (AMS) lauert. Kopfschmerzen,
: - b B v Schlaflosigkeit, Atemnot, Appefitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen: Die ersten Symptome kénnen bereits ab
\ T™B /" les Houches ¢ \ \\ ‘ =0 3500 m aufireten. Sie miissen absteigen. Durch richtige Akklimatisierung kinnen Sie der AMS vorbeugen.
\ il ; \ Wi
/

&

In groBen Hahen (fast 5000 m) kann das Wetter schnell umschlagen und es kinnen Nebel, Klte (verstiirkt durch heftigen
Wind), Schnee, Frost und Gewitter auftreten. Sie miissen die Vorzeichen erkennen und sich darauf einstellen.

Schwierigkeit: WS. Hohenunterschied: 1450 + 1000 m oder 800 + 1650 m Refugel s 2

(Ubernachtung in Téte Rousse) Refuge des des Cosmigues
fber dos Symhol des Alpinismus spiegeli zuweilen auch ein negafives Bild unserer Bei der Ubernachtung im Téte Rousse ist der Hohenunterschied gréBer (1650 m), aber Grangs Mulefs & Eine der groBten Gefahren bei der Besteigung des Mont Blanc ist, dass Sie sich, besonders in Gipfelnihe oder zwischen
Akfivitiiten wider. Das Gedriinge an manchen Tagen, mangelnde Achtung vor dem Ort und den die Querung des Couloirs erfolgt zu einer ginstigen Zeit und Sie konnen auf dem { - —3 Aiguille und Déme du Goiter, im plotzlich auftretenden Nebel verirren. Brechen Sie auf keinen Fall ohne Karte und
Menschen, Misserfolge und Dramen beschiidigen dieses Bild. Wenn wir nicht Acht geben, kinnte unsere Riickweg im Godter dbernachten. { f; Orientierungsinstrumente auf.
o . h . b . .. . 2 7 4
Flr}elhen,.dlesen (';Ipfﬁl fzu e.rklllllnmen,leln.geschrun.ktl.w;rdenl; Die (on:imunuute dt?s Mo;luqnudrds E.Les Trais Monts (Tocul, Mont Maudt, Mont Bland) # :
( ergsteigergemeinscha 1) mif inren falentierten M“g (3 LGMD T G Weg weisen, amif der Schwierigkeit: WS. Hohenunterschied: 1200 m 4 Die Gefahr eines Absturzes erhht sich mit steigender Neigung (z.B. auf dem Godter-Grat, unter dem Col du Maudit oder
hachste Gipfel der Alpen ein beispielhafter Ort bleibt und die Besteigung des Mont B.Ia.nc wieder die T T AR A e e e e e — e dem Bosses Grat). Steilinge, die sich auf weichem Schnee problemlos bewiitigen lassen, werden bei hartem Schnee sehr
Bedeutung erhilt, die ihr zukommt. anspruchsvoller it als der Normalweg. Der Abstieg kann her den Godter oder die rutschig. Eine gute Technik und richtiges Anseilen sind die Grundvoraussetzung.
Grands Mulets erfolgen.

Mit seinen 4 810 m ist der Mont Blanc ohne Frage ein Gipfel fiir Alpinisten. Diese nicht Durch die Anwesenheit anderer Seilschaften wiegen sich die Bergsteiger, vor allem auf den Normalwegen, oftmals zu sehr in

B-Erands Mulets und Grat des Dome du Gouter

alltiigliche Gipfelbesteigung liisst sich nicht von heute auf morgen bewiiltigen. Die Anwiirter mijssen Schvierigheit: WS- Hohenuntersched: 700 + 1800 m, Sicherheit. Es st ube:r ein fglsches Gefiihl von Sicherheit. Wir lassen uns dazu verleiten, den anderen zu folgen, ohne unser
sich vorbereiten, informieren und ausriisten. Die Beherrschung der Techniken und die Kenninis des Die Klossische Skiroute und Absfiegsroute ist fir den Aufstieg zu FuB nicht eigenes UrtellsverT:ogen e'"ZUSG!IZ‘*'I:~ ?e' S'UTk‘I*(T Andrang gr.skchwer;ghVerlungsumung und stockende Forthewegung das
Geliindes erfordern viel Zeit. Wer in die wunderschne, unverfiilschte Natur vordringen will, akzeptiert empfehlenswert, da die Alpinisten zu lunge der Bedrohung durch Gletscherbriiche auf Kreuzen entgegenkommender Seilschaften und kinnen die Risiken erhhen.

das Risiko. Aber zur Kunst des Bergsteigens gehdrt auch, dieses Risiko zu reduzieren. Deshalb besteht dem Pefit Plateau ausgesetzt sind. Als Alternative bietet sich an, von der Hitte aus den 1 4

der erste Schritt darin, die Natur und die speziellen Gefahren, denen Sie sich aussetzen, zu erkennen Nordgrat des Déme du Godter zu erklimmen und dann den Weg zur Cabane Vallot B (oM"z(:l"'l'yl':s' Hahe, Kiilte, Hohenunterschied und mangelnde Vorbereitung kinnen zu starken Ermiidungserscheinungen und Abstumpfung

einzuschlagen. fishren. Hier ist die Wachsamkeit der Kameraden gefordert.

und zu verstehen, um entsprechend zu reagieren.
4.VDiE du Pape (oder Aiguilles Grises)

Diese grandiosen Orte sind ehenfalls sehr anfillig. Achten Sie die unberiihrte Schanheit Schwierigkeit: WS+. Hihenunterschied: 1300 + 1800 m (oder 800 + 1000 m) S gietﬁletischer Si"‘;i 1'{{“'7‘!“ ';‘“ ?I? Rlitssen 'l:"d SPFll'ie" dulffhll‘fghe" (besonders in La Jonction). Richtiges Anseilen und am
dieses Naturschutzgebiets, befolgen Sie die Vorschriften und Verhaltensregeln in den Hiltten, fragen Der Normalweg der italienischen Seite ist eine schane und lange Schneeroute auf einem urt getragene Ausristung fir die Spaltenrettung sind unerlasslich.
Sie Ihre Abfiille wieder nach unten und benutzen Sie organisierte Toiletten. zuweilen komplexen Gletscher. Es besteht die Maglichkeit im Godter zu ihernachten. i
5 . . Gletscher bewegen sich in ihrem eigenen, unergriindlichen Rhythmus. Instabile Gletscherbriiche kinnen ohne Vorwarnung
. . . . . -.Q.UE.I' ung Miage, B'anass,ay' Mont Blanc kippen (besonders unterhalb des Mont Blanc du Tacul, am Pefit Plateau und am Grand Plateau). Vermeiden Sie diese Orte
Das Erlebnis des Mont Blanc hedeutet nicht allein, einen weiteren Namen auf die Schwierigkeit: ZS (anspruchsvoll). Hhenunterschied: 1450+1100 +1650 m oder halten Sie sich dort nicht unnitig auf.
Liste der erklommenen Gipfel zu setzen, es hedeutet auch, den Abstieg bei guter Gesundheit und Lange Odyssee mit luftigen und heiklen Gratpassagen.

mit vielen wunderbaren Erinnerungen zu bewiiltigen. Angesichts eines unverhofft schwierigen
Gelun\«liesf, unguncslhg%r Bedlnkgunge.ni] upgenug«lalndl(ar Vor\ll)erglll:lngl olilelrI ?(d.llechEiefr Ikorperlllcher Schwierigeit: 25, Hhenunterschied: 1700 + 1400 m.

CILCERIUILE) QI3 ]9 LT 840 G0 gut dberlegter A 19 BLalE ||yer (il GREEAL, GroBe Expedition durch unberiihrtes Geliinde mit Kletterparfien an Klemmkeilen und i

An diesem Tag ist eine andere Expedition mdglicherweise besser geeignet. groBem krperlichem Einsatz. " S

” - \ In diesen Hahenlagen kennt der Schnee keine Jahreszeiten. Nach einer Schlechtwetterperiode ist an Steilhiingen (iber
~ /6 4 ‘ e . f Y N 30 Grad) duBerste Vorsicht geboten (besonders im Godter und unterhalb des Tacul). Im Sommer stabilisiert sich die
ng%'r% E\ F (4 i) 4 ‘ RS > - NP Schneedecke in der Regel schneller. Vergessen Sie LVS, Schaufel und Lawinensonde nicht und haben Sie Geduld.

lo Téte \\

E.Eperun de Ia Tournette

Natiitlicher oder durch andere Seilschaften verursachter Steinschlag erfordert besonders im Couloir du Godter gréfte

7 .Aréte de Innominata
Wachsamkeit (sihe Riickseite).

Tr elhw bedeutet, sich die Moqlw"kw eunes Schwierigkeit: S+. Hohenunterschied: 900+1500+800 m.
neuen Versuchs Qﬂ“en zu lassen. GroBe Expedifion mit groBem kdrperlichen Einsatz und komplexer Routenfiihrung.
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Sich

Wer eine Expedition auf den Mont Blanc mit
guten Erfolgachancen durchfiihren will, muss
bereits iiber &rfahrungen im Hochgebirge
regelmdfig trainieren und
dich angemessen vorbereiten. Eine gqute

verfiigen,

‘Betreuung ist ebenfalls ausschlaggebend.

Fir die Besteigung dieses Gipfels benétigen
Sie nicht nur eine gute kdrperliche Kondition,
Sie miissen diese auch in groflen Hahen
getestet haben. Die Erfahrung eines leichteren
ersten 4000ers und mindestens eine nicht
lange zuriickliegende Ubernachtung in iiber
3000 m Hahe sind eine gute Maglichkeit, lhre
kérperliche Verfassung auf die Probe zu stellen.
Aus technischer Sicht ,

)
miissen Sie das Gehen mit Steigeisen, )7 g\ﬁm

=

das Klettern in unterschiedlichem
Terrain,  sowie  Gratpassagen ¢
beherrschen und in der Lage sein,
die Seilabstinde in der Seilschaft ('~
richtig anzupassen (lange Abstiinde  *

auf dem Gletscher, kurze Abstinde auf - —

dem Grat usw.).

Aus psychologischer Sicht, miissen
Sie auf schlaflose Niichte und lange Tage in einer
traumhaften, aber bedrohlichen, fremden und
wechselhaften Umgebung gefasst sein.

Zur Vorbereitung der Expedition gehrt auch,

dass Sie sich durch Studieren von Karten, Topo-

Guides und Berichten von Expeditionen mit

dem Terrain vertraut machen.

Bergsteigerclubs kinnen Ihnen helfen,
eine Seilschaftskameradin  oder
einen -kameraden zu finden, erste

'), Erfahrungen zv machen oder eine
Y Aushildung zu absolvieren.

o Ein professioneller Bergfiihrer kann Sie

== beraten, vorbereiten und betreven und die

Verantwortung fiir die Expedition iibernehmen.

Einen Club finden:

£

www.alpenverein.de; www.alpenverein.at; www.alpenverein.it; www.sac-cas.ch
Eine professionelle Betreuung finden:
In Frankreich: www.sngm.fr
In Valle dAosta: www.guidealtamontagna.com
In der Schweiz: www.4000plus-vs.ch

ik
o

Ehemalige Hiitte

Payot-Grat

Von 1990 bis 2011 wurden auf diesem
Weg zwischen Téte-Rousse-und Goiter-Hiltte
insgesamt 74 Todesfille und 180 Verletzte
registriert. }
Lur Zeit werden Uberlegungen angestellt, um
die mit Steinschlag verbundenen erheblichen
Gefohren zu reduzieren. Beim akivellen
Verlauf der Route miissen die Alpinisten die
Gefahren kennen und sich darauf vorbereiten,
mit ihnen konfrontiert zu werden.
Ungefahr die Halfte der Unfalle
ereignen sich wahrend der
100 Meter langen Querung des
Couloirs und ein Drittel auf dem

Grat. Die meisten Unfiille werden durch
Absturz des Alpinisten verursacht und héingen
sehr hiiufig direkt oder indirekt mit einem

Im Couloir du Goiiter ereignen sich ein
grofier Teil der schwerwiegendaten Unfeille.

Neue Hiitte

Steinschlag zusammen.

Bezogen auf die Zahl der Seilschaften ereignen
sich beim Abstieg (inshesondere auf dem Grat)
mindestens genauso so viele Unfille. Wir
wissen auch, dass zwei Drittel der Unfallopfer
nicht angeseilt waren und dass Personen,
die von einem professionellen Bergfishrer
begleitet werden, weitaus weniger Unfille
erleiden. Eine im Sommer 2011 durchgefiihrte,
ausschlieBlich auf den Couloir bezogene Studie
belegt, dass von den geschiitzten 17 000
Personen, die den Couloir passiert haben,
ungefihr eintausend in irgendeiner Weise mit
einem Steinschlag konfrontiert wurden. Zwar
kénnen Felshrocken zu jeder Tageszeit und in
jeder Jahreszeit herabstiirzen, andererseits
lassen sich jedoch Faktoren erkennen, die das
Risiko erschweren bzw. reduzieren.

Sich

Die richtige 7lusriistung mitzunehmen, nichts

Wesentliches zu vergessen, ohne sich
‘Uberfliissigem zu belaasten, ist aH
bereits Teil der Epedition.

AuBer der geeigneten Kleidung fiir die

Bedingungen im Hochgebirge und starke Kilie
(mit Handschuhen zum Wechseln) bendtigen
Sie die Bergsteigerausriustung

fUr Hochtouren
(Eisgeriit, Steigeisen, Gurt, Seil usw.).

Vergessen Sie nicht die nétigen Dinge:

Helm, Brille,
Sonnencreme (LVS/Schaufel/Sonde je
nach Route und Bedingungen).

Karte,
Topo, Kompass, Hohenmesser,
Pfeife, Stirnlampe (GPS).

Nahrungsmittel, warme Getriinke.

Spaltenrettungsset (5 Karabiner,

3 Eisschrauben, Umlenkrolle mit
Riicklaufsperre, 2 Seilklemmen,
Bandschlinge, Reepschnur), Telefon oder
Funkgeriit, Erste-Hilfe-Set.

Faktoren, die das Risiko
erhéhen:

Temperaturen iiber Null Grad.
. Trockene Luft: schines, sonniges Wetter
Die kritischsten Stunden

liegen zwischen
11 Uhr und 13.30 Uhr.

Mehr Informationen:
www.fondation-petzl.org
www. peizl-foundation.org

Faktoren, die das Risiko

reduzieren:

. Temperaturen unter Null Grad.

. Bedeckies Wetter mit wenig Sonne.

Im Couloir befindlicher Schnee hat keinen
Einfluss auf das regelmiiBige Auftreten von

Steinschlag. Er reduziert jedoch das Risiko,
dass andere Blécke mitgerissen werden und
dimpft den Aufprall im Couloir.

sWie kann ich den Coulair
du Gouter queren?

Wie in allen Passagen der Routen ist die
Einschiitzung der momentanen Bedingungen
fiir die Wahl der einzusetzenden Techniken
maBgebend. Folgende Grundprinzipien sind
7u heachten:

Tragen Sie einen Helm und bleiben Sie
angeseilt.

Installieren Sie Ihre Ausriistung in einiger
Entfernung vor dem Couloir und nicht erst am
Rand, wo es sehr gefiihrlich ist.

Beobachten ~ Sie  die  momentanen
Bedingungen aufmerksam, bevor Sie sich
entscheiden, den Couloir zu queren.

Wenn Sie kinnen, werfen Sie in sicherer
Entfernung ein Auge auf die Seilschaft vor
Ihnen.
.Gehen Sie im Couloir ziigig aber nicht zu
hastig.

Wenn der Schnee guten Halt bietet, kénnen
Sie auf das Stahlseil verzichten.
Andernfalls  befolgen  Sie bitte die
beschriebenen  Empfehlungen  (Sichern
wiihrend der Forthewegung mit angepasster
Seillinge, wobei das Seil zwischen zwei
Mitgliedern einer Seilschaft durch einen
Karabiner gefiihrt wird).

Benutzen Sie auf dem Grat die Stahlseile
und deren Anschlagpunkte zum Sichern der
sich forthewegenden Seilschaft. Dies ist kein
Klettersteig.

Sich e

Die Bedingungen in den Bergen dindern sich schnell
und das Wetter noch schneller. Um die richtigen
Entscheidungen treffen zu konnen, miissen Sie gut
informiert und in der {age aein, die Informationen
mit einem Kritischen Blick zu interpretieren.

Hochgebirgsamt : +33 (0)4 50 53 22 08; www.chamoniarde.com; www.chamonix-meteo.com
Wettervorhersage Météo France: (France only) 0899 71 02 74; www.meteofrance.com
Wettervorhersage Val d’Aoste: (+39) 0165 272 333; www.regione.vda.it
Bergwettervorhersage Romanische Schweiz: (+41) 0900900 162 168; www.meteosuisse.admin.ch

Hochgebirgspolizei Chamonix: +33(0)4 50 53 16 89

Tete Rousse: ~ +33 (0)4 50 58 24 97; Reservierung: refugeteterousse.ffcam.fr

Godter: +33 (0)4 50 54 40 93; Reservierung: refugedugouter.ficam.fr
Tré la téte: +33 (0)4 50 47 01 68; www.trelatete.com

Gonella: (+39) 0165 885 101; www.rifugiogonella.co

Monzino: (+39) 0165 809 553

Cosmiques: +33(0)4 50 54 40 16

Grands Mulets:  +33 (0)4 50 53 57 10

Conscrits: +33(0)4 79 89 09 03

Durier: +33(0)6 89 532510

Seilbahn der Aiguille du Midi, Seilbahn Bellevue
Mont-Blanc Zahnradbahn: +33 (0)4 50 53 22 75
Betriehszeiten: www.compagniedumontblanc.fr

Chamonix: +33(0)4 50 53 00 24; www.chamonix.co
Les Houches-Servoz: ~ +33 (0)4 50 55 50 62; www.leshouches.com
Saint-Gervais-les-Bains: +33 (0)4 50 47 76 08; www.saintgervais.com

Val Montjoie: +33 (0)4 50 47 01 58; www.lescontamines.com
Vallée d’Aoste: (+39) 0165 842 060; www.lovevda.it
Valais: (+41) 27 783 2717 ; www.st-bernard.ch
I I Im Falle eines Unfalls
Talls Sie Zeuge eines Unfalls werden, miissen Sie
' . die iiblichen Vorschriften fiir Rettungssituationen
befolgen:
SCHUTZEN

Um einen weiteren Unfall zu verhindern, miissen sich die Zeugen des Unfalls in Sicherheit
bringen. Ein Verletzter darf auf keinen Fall bewegt werden, es sei denn, er hefindet sich in
unmittelbarer Gefahr. Achten Sie in diesem Fall darauf, Hals und Kopf in einer Achse mit
dem Rumpf zu halten und den Verletzten vor Kiilte zu schiitzen.

HILFE ANFORDERN
Mit Handy oder Funkgeriit (150 MHz) erhalten Sie im Mont Blanc-Massiv in der Regel
eine Verbindung. Wenn mit keinem der Geriite eine Verbindung hergestellt werden
kann, muss ein nach Maglichkeit begleiteter Bote entsandt werden, um die

niichstliegende Hijtte zu informieren oder einen Notrufbereich zu finden.

Eine einzige Notrufnummer: I IE
RETTEN

Wiihrend Sie auf das Eintreffen der Rettungskriifte warten,
kann es sein, dass sie schnell eingreifen miissen, um: die
Atemwege zu befreien, eine Blutung zu stoppen, im Falle
eines Herzsfillstands eine Herzmassage durchzufiihren, den
Verletzten (bewusstlos oder bei Bewusstsein) in Sicherheit
2u bringen. Diese Handlungen miissen erlernt werden. Jeder '« T+
Bergsteiger sollte eine Erste-Hilfe-Aushildung absolviert haben. .+ * ', I
Zeigen Sie den Rettungskriiften Ihre Position an, indem Sie mit den gehobenen Armen

ein "Y" formen oder bei Dunkelheit mit einer Lampe oder mit dem Display Ihres Handys ein
S0S-Signal senden. Versuchen Sie entsprechend den Maglichkeiten des Terrains einen Platz
zum Landen freizuriumen. Bewegen Sie sich bei Ankunft des Hubschraubers nicht mehr
und warten Sie auf Anweisungen.

Jch wiihle

Nutzliche Telefennummern:
ltalien: 118 und (+39) 800 800 319 (secours alpins valdotains)
Schweiz: 144 und 1414 (Rega) oder vom Ausland (+41) 333 333 333



