
EN
Chalk for climbing. Dries hands. 
For use on hands.

Instructions for use
Shake before using. 
Spread a thin layer of cream on hands and let it dry a few seconds.

Warnings
Flammable product. Do not use if allergic. Avoid any contact with eyes. In case of 
contact, rinse immediately. Do not swallow. If swallowed, consult a doctor immediately. 
Keep securely closed. Keep out of reach of children.

Ingredients
Isopropyl alcohol, magnesium carbonate hydroxide, colophonium, hydroxypropyl 
cellulose, styrax benzoin resin.

FR
Magnésie pour l’escalade. Sèche les mains. 
À appliquer sur les mains.

Mode d’emploi
Secouez avant d’utiliser. 
Étalez une fine couche de crème sur les mains et laissez sécher quelques secondes.

Avertissements
Produit inflammable. Ne pas utiliser en cas d’allergie. Évitez tout contact avec les 
yeux. En cas de contact, rincez immédiatement. Ne pas avaler. En cas d’ingurgitation, 
consultez un médecin immédiatement. À garder bien fermé. Tenir hors de portée des 
enfants.

Ingrédients
Alcool isopropylique, carbonate d’hydroxyde de magnésium, colophane, 
hydroxypropylcellulosum, résine de styrax benjoin.

DE
Magnesium zum Klettern. Trocknet die Hände. 
Zum Auftragen auf die Hände.

Gebrauchsanleitung
Vor Gebrauch schütteln. 
Eine dünne Schicht Creme auf die Hände auftragen und einige Sekunden trocknen 
lassen.

Warnhinweise
Entzündbares Produkt. Bei bestehender Allergie nicht verwenden. Berührung mit den 
Augen vermeiden. Bei versehentlichem Kontakt mit den Augen diese sofort ausspülen. 
Nicht verschlucken. Bei versehentlichem Verschlucken unverzüglich einen Arzt zu Rate 
ziehen. Gut verschlossen halten. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bestandteile
Isopropylalkohol, Magnesiumhydroxidcarbonat, Kolophonium, Hydroxypropylcellulose, 
Benzoeharz (Styrax benzoin).

IT
Magnesite per l’arrampicata. Asciuga le mani. 
Si applica sulle mani.

Istruzioni d’uso
Agitare prima dell’uso. 
Stendere un sottile strato di crema sulle mani e lasciare asciugare alcuni secondi.

Avvertenze
Prodotto infiammabile. Non utilizzare in caso di allergia. Evitare il contatto con gli occhi. 
In caso di contatto, sciacquare immediatamente. Non ingerire. In caso d’ingestione, 
consultare immediatamente un medico. Conservare ben chiuso. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini.

Composizione
Alcool isopropilico, carbonato d’idrossido di magnesio, colofonia, idrossipropilcellulosa, 
resina di styrax benzoin.

ES
Magnesio para la escalada. Seca las manos. 
Para aplicar sobre las manos.

Modo de empleo
Agite antes de utilizar. 
Aplique una fina capa de crema sobre las manos y deje secar algunos segundos.

Advertencias
Producto inflamable. No utilizar en caso de alergia. Evite cualquier contacto con los 
ojos. En caso de contacto, enjuague inmediatamente. No ingerir. En caso de ingestión, 
consulte a un médico inmediatamente. Debe guardarse bien cerrado. Mantener fuera 
del alcance de los niños.

Ingredientes
Alcohol isopropílico, carbonato de hidróxido de magnesio, colofano, 
hidroxipropilcelulosa y resina de estoraque benjuí.

PT
Magnésio para escalada. Seque as mãos. 
Para aplicar nas mãos.

Modo de emprego
Agitar antes de utilizar. 
Aplique uma fina camada de creme nas mãos e deixe secar alguns segundos.

Aviso
Produto inflamável. Não utilize em caso de alergia. Evite qualquer contacto com os 
olhos. Em caso de contacto com os olhos, lave abundantemente com água. Não 
ingerir. No caso de ingestão, consulte um médico imediatamente. A guardar bem 
fechado. Mantenha fora do alcance de crianças.

Ingredientes
Álcool isopropílico, carbonato de hidróxido de magnésio, colofónia, 
hidroxipropilcelulose, resina de benjoim styrax.

NL
Magnesium voor rotsklimmers. Houdt de handen droog. 
Aan te brengen op de handen.

Gebruiksaanwijzing
Schudden voor gebruik. 
Breng een dun laagje crème op uw handen aan en laat een aantal seconden drogen.

Waarschuwingen
Ontvlambaar product. Niet gebruiken in het geval van een allergie. Vermijd elk contact 
met de ogen. Bij contact met de ogen meteen spoelen. Niet inslikken. Raadpleeg 
meteen een arts indien u het product toch hebt ingeslikt. Na gebruik de verpakking 
mooi sluiten. Buiten het bereik van kinderen houden.

Ingrediënten
Isopropylalcohol, magnesiumcarbonaathydroxide, colofaan, hydroxypropylcellulose, 
benzoëhars.

SE
Krita för klättring. Torkar händerna. 
För användning på händerna.

Användarinstruktioner
Skaka före användning. 
Applicera tunt lager av kräm på händerna och låt torka i några sekunder.

Varningar
Lättantändlig produkt. Använd inte vid allergier. Undvik all kontakt med ögonen. Vid 
kontakt skölj omedelbart. Svälj inte. Vid sväljning kontakta läkare omgående. Förvara 
säkert stängt. Förvara utom räckhåll för barn.

Ingredienser
Isopropylalkohol, magnesium karbonat hydroxid, kolofonium, hydroxipropylcellulosa, 
storax bensoin kåda.

FI
Nestemankka kiipeilyyn. Kuivaa käsiä. 
Levitetään käsiin.

Käyttöohjeet
Ravista ennen käyttöä. 
Levitä ohut kerros ainetta käsiin ja anna kuivua muutaman sekunnin ajan.

Varoitukset
Tulenarka tuote. Älä käytä mikäli olet allerginen. Vältä tuotteen menemistä silmiin. Mikäli 
tuotetta menee silmiin, huuhtele välittömästi. Tuotetta ei saa niellä. Mikäli nielet tuotetta, 
ota välittömästi yhteyttä lääkäriin. Pidä pakkaus tiiviisti suljettuna. Pidä tuote lasten 
ulottumattomissa.

Ainesosat
Isopropyylialkoholi, magnesiumkarbonaattihydroksidi, hartsi, hydroksipropyyliselluloosa, 
styrax benzoin -pihka.

NO
Kalk for klatring. Tørre hender. 
For bruk på hendene.

Bruksanvisning
Rist før bruk. 
Påfør et tynt lag flytende kalk på hendene og la det tørke noen sekunder.

Advarsler
Brannfarlig produkt. Skal ikke brukes ved allergi. Unngå kontakt med øynene. Skyll 
øyeblikkelig ved kontakt med øynene. Må ikke svelges. Ved svelging må lege kontaktes 
øyeblikkelig. Hold forsvarlig lukket. Oppbevares utilgjengelig for barn.

Ingredienser
Isopropyl alkohol, magnesiumkarbonat hydroksid, kolofonium, hydroksypropyl 
cellulose, resin av styrax benzoin.

CZ
Magnézium pro horolezectví. Vysušuje ruce. 
Pro použití na ruce.

Návod k použití
Před použitím protřepejte. 
Tenkou vrstvu krému naneste na ruce a nechte pár vteřin zaschnout.

Upozornění
Hořlavý produkt. Nepoužívejte pokud máte na produkt alergii. Vyhněte se přímému 
kontaktu s očima. V případě kontaktu oči okamžitě vypláchněte. Nekonzumujte. Pokud 
produkt spolknete, ihned kontaktujte lékaře. Udržujte bezpečně uzavřené. Udržujte 
mimo dosah dětí.

Složení
Isopropylalkohol, magnesium carbonate hydroxide, colophonium, hydroxypropyl 
cellulose, styrax benzoin resin.

PL
Magnezja do wspinaczki. Wysusza dłonie. 
Nałożyć na dłonie.

Instrukcja użytkowania
Wstrząsnąć przed użyciem. 
Nałożyć cienką warstwę na ręce i pozostawić na kilka sekund do wyschnięcia.

Ostrzeżenia
Produkt łatwopalny. Nie używać w razie alergii. Unikać kontaktu z oczami. W razie 
kontaktu z oczami natychmiast przepłukać. Nie połykać. W razie połknięcia 
skontaktować się natychmiast z lekarzem. Zamykać po użyciu. Trzymać poza 
zasięgiem dzieci.

Składniki
Izopropanol, węglan wodorotlenku magnezu, kalafonia, hydroksypropyloceluloza, 
żywica balsamiczna.

SI
Magnezija za plezanje. Suši roke. 
Uporablja se za roke.

Navodila za uporabo
Pred uporabo pretresite. 
Nanesite tanko plast kreme na roke in pustite nekaj sekund, da se posuši.

Opozorila
Vnetljiv izdelek. Če ste alergični, izdelka ne uporabljajte. Naj ne pride v stik z očmi. 
V primeru stika takoj sperite. Ni za uživanje. Če pride do zaužitja, takoj poiščite 
zdravniško pomoč. Imejte varno zaprto. Shranjujte izven dosega otrok.

Sestavine
Izopropil alkohol, magnezijev karbonat hidroksid, kolofonija, hidroksipropilceluloza, 
tekoča benzoinska smola.

HU
Magnézia sziklamászáshoz. Szárítja a kezet. 
Vigye fel a kezére.

Használati utasítás
Használat előtt rázza fel. 
Vigyen fel a kezére egy vékony réteget a krémből, majd hagyja száradni néhány 
másodpercig.

Figyelmeztetés
A termék gyúlékony. Ne használja, ha allergiás reakciót tapasztal. Szembe ne kerüljön. 
Ha a szembe került, azonnal öblítse ki. Ne nyelje le. Ha lenyelte, azonnal forduljon 
orvoshoz. Jól lezárva tárolja. Gyermekektől elzárva tartandó.

Összetevők
Izopropil-alkohol, magnézium-hidroxid karbonát, gyanta, hydroxi-propil cellulóz, 
benzoégyanta.

RU
Магнезия для скалолазания. Сушит руки. 
Для нанесения на руки.
Инструкции по эксплуатации
Встряхните перед использованием. 
Нанесите тонкий слой крема на руки и дайте ему несколько секунд подсохнуть.
Предупреждения
Огнеопасно. Не используйте в случае аллергической реакции. Избегайте любого 
контакта с глазами. В случае контакта, немедленно промойте водой. Не глотать. 
В случае проглатывания, немедленно обратитесь к врачу. Храните с плотно 
закрытой крышкой. Храните в недоступном для детей месте.
Состав
Изопропиловый спирт, гидрокарбонат магния, канифоль, 
гидроксипропилцеллюлоза, смола Стиракса бензойного.

BG
Магнезий за катерачи. Изсушава ръцете. 
Да се поставя върху ръцете.
Начин на употреба
Преди да го използвате, подсушете ръцете. 
Нанесете тънък слой от крема върху ръцете и изчакайте няколко секунди да 
изсъхне.
Предупреждения
Запалим продукт. Не го използвайте, ако сте алергични. Да се избягва контакт 
с очите. При контакт с очите, веднага да се изплакнат обилно с вода. Да не се 
поглъща. При поглъщане да се потърси незабавно медицинска помощ. Да се 
съхранява затворен. Да се пази далече от достъп на деца.
Състав
Изопропилов алкохол, магнезиев хидроген карбонат, колофан, 
хидроксипропилцелулоза, стираксова смола.

JP
クライミング用チョークです。手を乾燥させます。 
手に付けて使用します。
使用方法
使用する前によく振ってください。 
クリームを手に薄く塗りひろげてから数秒乾かします。
警告
可燃性の製品です。アレルギーをお持ちの方は使用しないでく
ださい。目に入らないようにしてください。もし入った場合は、す
ぐに水で洗い流してください。飲み込まないでください。もし飲
み込んでしまった場合は、すぐに医師に相談してください。フタ
はしっかりと閉めてください。子供の手の届かないところに置い
てください。
材料
イソプロピルアルコール、炭酸水酸化マグネシウム、ロジン、ヒド
ロキシプロピルセルロース、アンソッコウノキ樹脂

KR
클라이밍용 초크. 마른 손. 
손에 사용.

사용 설명
사용 전 흔들어줄 것. 
손에 크림을 얇게 바르고 건조되도록 몇초간 놔둔다.

경고
인화성 제품. 알러지가 있다면 사용하지 않는다. 눈에 닿는 
것을 피한다. 닿았을 시, 즉시 씻어낸다. 삼키지 않는다. 
삼켰다면, 즉시 의사와 상담한다. 단단히 잠근 상태로 
보관한다. 어린이 손에 닿지 않은 곳에 보관한다.

성분
이소프로필 알코올, 탄산 수산화 마그네슘, 
하이드록시프로필셀룰로오스, 스티렉스 벤조인 수지.

CN
攀岩用粉 可乾燥雙手 
適用於手部
使用指南

使用前均搖。 
在手上塗抹薄薄的一層，并等待幾秒乾透。
警告

易燃產品。過敏者勿用。避免與眼部接觸。如不慎接觸到
眼部，請立刻進行沖洗。勿吞食。如不慎吞食，請立刻就
醫。保持關閉。請放在兒童接觸不到的地方。
成分

異丙醇、堿式碳酸鎂、樹脂、羥丙纖維素、安息香樹脂。

TH

ชอล์คสำ�หรับใช้ในกิจกรรมปีนเขา ช่วยทำ�ให้มือแห้ง 
โดยใช้ทาบนฝ่ามือ

ข้อแนะนำ�การใช้งาน

ให้เขย่าให้เข้ากันก่อนใช้งาน 
บีบเนื้อครีมลงบนฝ่ามือบางๆและปล่อยให้แห้งสักครู่

คำ�เตือน

เป็นวัตถุติดไฟได้ง่าย ห้ามใช้กับผู้เป็นโรคภูมิแพ้ หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับดวงตา 
ถ้าเกิดการสัมผัส ให้รีบล้างออกทันที ห้ามกลืนเข้าไป ถ้าเผลอกลืนเข้าไป ให้รีบ
ไปพบแพทย์ทันที ให้ปิดฝาให้สนิท เก็บให้ห่างจากมือของเด็ก

ส่วนผสม

Isopropyl alcohol, magnesium carbonate hydroxide, colophonium, 
hydroxypropyl cellulose, styrax benzoin resin


