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(GB) ENGLISH (DE) DEUTSCH (ES) ESPARNOL

Nomenclature of parts

(1) Straps, (2) EN 358 lateral attachment points, (3) FAST rapid buckle, (4) Back
support for work positioning.

Principal materials: polyamide and polyester.

Checking, points to verify

Before each use, check the condition of the webbing and the safety stitching. Look
for cuts in the webbing, wear and damage due to use, to heat, and to contact with
chemical products, etc.

Be particularly careful to check for cut threads.

Check that the Fast buckle operate properly.

Diagram 1. How to put on

1A. Belt only: for comfort the buckle (3) must be positioned on your left.

Fasten the FAST buckle. Take care that no foreign body (such as pebbles, sand,
clothing) obstructs the FAST buckle. Check for correct locking.

1B. Installation on a NEWTON harness.

1C. Remark: the user must test the belt prior to use by moving and hanging in it.
_Thtis |§th ensure it is of correct size and fit, and provides sufficient comfort for the
intended use.

Diagram 2. Utilization for work positioning only

The belt must not be used for fall arrest. Maximum fall height: 0,5 m. Always use
both belt attachment points.

Not suitable for work positioning use without support for the feet.

Diagram 3. Compatibility: attachment points / connectors
WARNING: the attachment points of your harness can produce a leverage effect on
the gate of the connector.
In the case of a sudden tightening of the rope and/or an impact on the locking
system, combined with an unfavorable positioning of the carabiner, it is possible
for the locking ring to break and the gate to open.
To reduce this risk, take care that connectors are positioned correctly each time
that the system is put under tension (lanyard, descender...).
Check also that connectors used are compatible with the attachment points
&shapes, dimensions...).

emember: For your safety, get into the habit of always doubling up on systems,
particularly carabiners. Set up a second system as a back up for your work
positioning system.

(FR) FRANCAIS

Nomenclature

(1) Sangles, (2) Anneaux latéraux EN 358, (3) Boucle rapide FAST, (4) Dosseret
de maintien.

Matériaux principaux: polyamide et polyester.

Contrdle, points a vérifier

Viérifier avant toute utilisation les sangles au niveau des anneaux d’accrochage,
boucles de réglage et coutures de sécurité.

Surveiller les coupures, usures et dommages dus a I'utilisation, la chaleur, les
produits chimiques etc.

Attention aux fils coupés.

Vérifier le bon fonctionnement de la boucle FAST.

Schéma 1. Mise en place

1A. Ceinture seule: pour votre confort la boucle (3) doit étre a votre gauche.
Fermer la boucle FAST. Attention aux objets étrangers qui risquent de géner le
fonctionnement de la boucle rapide FAST (cailloux, sable, vétements...). Vérifiez

le bon verrouillage.

1B. Installation sur le harnais NEWTON.

1C. Remarque: I'utilisateur doit effectuer des mouvements et un test de suspension
pour étre sdir que son matériel est de la bonne taille et du niveau de confort
nécessaire pour 'usage attendu.

Schéma 2. Utilisation maintien au travail uniquement

(Isasceinture ne doit pas étre utilisée comme antichute. Hauteur de chute maximum:
5 m.

Utiliser toujours ensemble les deux anneaux de la ceinture.

Ne convient pas pour le maintien au travail sans appui sur les pieds.

Schéma 3. Compatibilité : anneaux / connecteurs

ATTENTION: les anneaux d'accrochage de votre harnais peuvent faire levier sur le
doigt du connecteur.

Lors d’une tension brusque de la corde et/ou d’'un choc sur le systéme de
verrouillage combiné & une mauvaise position du mousqueton, la bague de
verrouillage peut casser et le doigt s’ouvrir.

Pour supprimer ce risque, veillez au bon positionnement des connecteurs lors de
chaque mise en tension du systéme (longe, descendeur...).

Veillez aussi a la compatibilité des connecteurs avec les anneaux (formes,
dimensions...).

Rappel: Pour votre sécurité, habituez-vous a toujours doubler les systémes, en
particulier les mousquetons. Installez un deuxiéme systéme pour contre-assurer
votre systéme de maintien au travail.

Benennung der Teile

(1) Gurtbander, (2) seitliche Anschlagdsen EN 358, (3) FAST-Schnellverschluss-
schnalle, (4) Huftgurt zur Positionierung,

Hauptbestandteile: Polyamid und Polyester.

Kontrolle, zu iiberpriifende Teile

Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung die Gurtbdnder und Sicherheitsnahte.
Achten Sie auf Beschédigungen durch Abnutzung, Hitzeeinwirkung, Chemikalien
Usw...

Achten Sie auf durchtrennte Faden.

Stellen Sie die einwandfeie Funktion der Einstellschnallen sicher.

Stellen Sie sicher, dass die FAST-Schnellverschlussschnalle ordnungsgemas
funktionieren.

Darstellung 1. Installation

1A. Nur Hftgurt: fiir gréBtmaglichen Komfort muB die Schnalle (3) auf der linken
Seite sein.

Ziehen Sie die FAST-Schnell-verschlussschnalle fest. Achten Sie darauf, dass
keine Fremdkérper (z. B. Steinchen, Sand, Kleidung) die Funktion der FAST-
Verschlussschnalle blockieren.

1B. Installation auf dem Gurt NEWTON.

1C. Hinweis: Der Benutzer muB vor Gebrauch die Bewegungsfreiheit und den
Komfort durch einen entsprechenden Hangetest sicherstellen.

Darstellung 2. Verwendung als Gurt zur Arbeitsplatz-
Positionierung

Der Hiiftgurt darf nicht zum Auffangen von Stiirzen verwendet werden. Maximale
Sturzhdhe: 0,5 m.

Verwenden Sie stets beide seitlichen Anschlagdsen zusammen.

Nicht geeignet zur Arbeitsplatz-Positionierung ohne Unterstiitzung durch die Beine
(freihangend).

Abbildung 3. Kompatihilitat: Haltedsen und
Verbindungselemente

WARNUNG: Die Haltedsen Ihres Gurtes konnen auf den Schnapper des
Verbindungselements (Karabiner) eine Hebelwirkung ausiiben.

Im Falle eines pldtzlichen Seilzugs und/oder Krafteinwirkung auf das
Verschlusssystem bei einer ungtinstigen Positionierung des Karabiners kann der
Verschlussring brechen und sich der Schnapper 6ffnen.

Um dieses Risiko zu reduzieren, achten Sie bei jeder Belastung (Verbindungsmittel,
Abzeilgerét.,.) darauf, dass die Verbindungselemente ordnungsgemé platziert
sind.

Stellen Sie sicher, dass die verwendeten Verbindungselemente mit den Haltedsen
kompatibel sind (Form, GroBe...).

Hinweis: Gewohnen Sie sich zu lhrer Sicherheit an, die Systeme und

vor allem Karabiner doppelt zu sichern. Richten Sie fiir ihr Arbeitsplatz-
positionierungssystem ein zweites System als Riicksicherung ein.

Nomenclatura delle parti

(1) Fettucce, (2) Anelli laterali EN 358, (3) Fibbie rapide FAST, (4) Schienale di
posizionamento.

Materiali principali: poliammide e poliestere.

Controllo, punti da verificare

Controllare prima di ogni utilizzo le fettucce e le cuciture di sicurezza. Fare
attenzione ai danni dovuti all'utilizzo, al calore, ai prodotti chimici etc.
Attenzione ai fili tagliati.

Controllare il buon funzionamento delle fibbie FAST.

Schema 1. Sistemazione della cintura

1A. Solo cintura: per la vostra comodita la fibbia (3) deve essere alla vostra
sinistra.

Chiudere le fibbie FAST. Attenzione ai corpi estranei che rischiano di ostacolare

il funzionamento delle fibbie rapide FAST (sassolini, sabbia, abbigliamento...).
Controllare che le fibbie siano ben chiuse.

1B. Installazione sullimbracatura NEWTON.

1C. Nota: I'utilizzatore deve compiere dei movimenti ed una prova di sospensione
con la propria cintura, per essere sicuro che sia della taglia giusta e della comodita
necessaria per I'utilizzo previsto.

Schema 2. Utilizzo solo come cintura di posizionamento sul
lavoro

La cintura non deve essere utilizzata come anticaduta. Altezza di caduta massima:
0,5m.

Utilizzare sempre insieme i due anelli della cintura.

Non adatta al posizionamento sul lavoro senza appoggio sui piedi.

Schema 3. Compatibilita: anelli / connettori

ATTENZIONE: gli anelli di aggancio della vostra imbracatura possono far leva sul
sistema di bloccaggio del connettore.

Nel caso di una brusca tensione della corda e/o di un urto sul sistema di
bloccaggio, unito ad una posizione non corretta del moschettone, la ghiera di
bloccaggio pud rompersi € la leva aprirsi.

Per eliminare tale rischio, fare attenzione alla corretta posizione dei connettori ad
ogni messa in tensione del sistema (cordino, discensore...).

Fare attenzione anche alla compatibilita dei connettori con gli anelli (forme,
dimensioni....).

Nota: per la propria sicurezza, abituarsi a raddoppiare sempre i sistemi, in
particolare i moschettoni. Installare un secondo sistema per autoassicurare il
proprio sistema di posizionamento sul lavoro.

Nomenclatura

(1) Cintas, (2) Anillos laterales EN 358, (3) Hebillas répidas FAST, (4) Pieza dorsal
de sujecion.

Principales materiales : poliamida y poliéster.

Control, puntos a verificar

Compruebe antes de cualquier utilizacion las cintas y las costuras de seguridad.
Vigile los dafios debidos al uso, al calor, a los productos quimicos, etc...
Compruebe el correcto funcionamiento de la hebilla FAST.

Esquema 1. Colocacion

1A, deturén solo: para su comodidad, la hebilla (3) debe quedar colocada a su
izquierda.

Cierre la hebilla FAST. Atencidn a los objetos extrafios que pueden entorpecer el
funcionamiento de la hebilla répida FAST (piedras, arena, ropa...). Compruebe que
estén correctamente bloqueada.

1B. Instalacion en el arnés NEWTON.

1C. Nota: el usuario debe efectuar movimientos y una prueba de suspension

para estar seguro de que su material corresponde a la talla correcta y al nivel de
comodidad necesario para el uso previsto.

Esquema 2. Utilizacion iinicamente como sujecion

El cintur6n no debe ser utilizado como anticaidas. Altura méxima de la caida:

0,5 m. Utilice siempre juntos los dos anillos del cinturén. No valido para la sujecién
al trabajo sin apoyo de los pies.

Esquema 3. Compatibilidad: anillas / conectores

ATENCION: las anillas de anclaje de su arnés pueden hacer palanca sobre el gatillo
del conector.

Cuando se produce una tensién brusca de la cuerda y/o un choque sobre el
sistema de blogueo (combinado con una mala posicién del mosquetén, el casquillo
de sequridad puede romperse y el gatillo abrirse.

Para suprimir este riesgo, procure posicionar los conectores correctamente cada
vez que someta a tension el sistema (elemento de amarre, descensor...).

Procure también que los conectores y las anillas sean compatibles (formas,
dimensiones...).

Recuerde: para su seguridad, acostimbrese siempre a doblar los sistemas, en
particular, los mosquetones. Instale un segundo sistema para autoasegurar su
sistema de sujecion.

(NL) NEDERLANDS

Terminologie van de onderdelen

(1) Riemen, (2) Laterale ringen EN 358, (3) FAST snelgesp, (4) Positionnering-
ruggesteun

Voornaamste materialen: polyamide en polyester.

Check: te controleren punten

Véor elk gebruik, nazicht van de riemen ter hoogte van de bevestigingen, van de
sluitingsgespen en van de veiligheidsstiksels.

Controleer scheuren, slijtage-verschijnselen en schade ten gevolge van intensief
gebruik, hitte, chemische producten enz...

Let op ingesneden vezels.

Test de goede werking van de FAST gesp.

Schema 1. Installatie

1A. Gordel alleen: voor uw comfort, moet de gesp (3) links van u zitten. Sluit de
FAST gesp. Let op objecten die de goede werking van de FAST snelgesp kunnen
hinderen (steentjes, zand, kledij...). Check of ze goed vergrendeld is.

1B. Installatie op de NEWTON gordel.

1C. Opmerking: de gebruiker moet enkele bewegingen uitvoeren alsook een
argwaan-test om er zeker van te zijn dat z'n materiaal de juiste maat heeft en het
noodzakelijke comfort voor de gewenste toepassing biedt.

Schema 2. Uitsluitend gebruik voor werkpositionering

De gordel mag niet gebruikt worden als antival-systeem. Maximum toegelaten
valhoogte: 0,5 m.

Gebruik steeds beide ringen van de gordel samen. Is niet geschikt voor de
werkpositionering zonder steun van de voeten.

Schema 3. Compatibiliteit: ringen / connectors

OPGELET: de bevestigingsringen van uw harnas kunnen als een hefboom werken
op de snapper van de connector.

Bij een plotse spanning op het touw en/of een schok op het vergrendelsysteem in
combinatie met een slechte positie van de karabiner, kan de vergrendelring breken
en de snapper opengaan.

Om dit risico te vermijden, controleer de juiste positie van de connector telkens
vooraleer spanning uit te oefenen op het systeem (leeflijn, afdaaltoestel...).

Zorg er ook voor dat de connectors compatibel zijn met de bevestigingsringen
(vorm, afmeting...).

Herhaling: voor uw veiligheid, maak er een gewoonte van om telkens een dubbel
systeem te voorzien, in het bijzonder voor de karabiners. Installeer een tweede
systeem als tegen-beveiliging voor uw werkpositioneringsysteem.
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(FI) SUOMI

Osaluettelo

(1) Nauhat, (2) EN 358 sivukiinnityspisteet, (3) Pikakiinnityssolki, (4) Tydasemointi
selkétuki.

Péadmateriaalit: polyamidi ja polyesteri.

Tarkastaminen, tarkastuspisteet

Ennen jokaista kayttod tarkasta nauhojen ja turvaompeleiden kunto. Katso
viillot nauhoissa, kulumat ja kéytdstd aiheutuneet vauriot, kuumuuden ja
kemikaalituotteiden kosketukset, etc.

Ole erityisen huolellinen tarkistagssasi katkenneita kuituja.

Tarkista etta pikakiinnityssolki toimii asian mukaisesti.

Kuva 1. Pukeminen

1A. Pelkkd vy6: mukavuudeksesi solki (3) tulee asettaa vasemmalle puolellesi.
Kirista pikasolki. Huolehdi ettei vieraat esineet (kuten kivet, hiekka, vaatteet) tuki
pikakiinnityssolkea. Tarkasta asianmukainen lukkiutuminen.

1B. Asentaminen NEWTON valjaaseen.

1C. Huomautus: kayttéjan tulee testata vyd ennen kayttda liikkumalla ja
roikkumalla siind. Tdma varmistaa sen ettd se on oikean kokoinen ja antaa riittdvan
mukavuuden kyseiseen kdyttdon.

Kuva 2. Kayttd vain tygasemointiin
\/yotd ei pida kéyttdd putoamisen pysdyttémiseen. Maksimi putoamismatka: 0,5 m.
Kayta aina molempia kiinnityspisteitd. Ei sovellu tydasemointiin ilman tukea jaloille.

Kuva 3. Yhteensopivuus:kiinnityspisteet / sulkurenkaat
VAROITUS: valjaidesi kiinnityspisteet voivat aiheutta vééntdvaikutuksen
sulkurenkaiden porttiin. Kdyden akillisessa kiristymistapauksessa ja/tai isku lukitus
systeemiin, yhdistettynd sulkurenkaan epsuotuisaan asentoon, saattaa aiheuttaa
sulkurenkaan rikkoutumisen ja portin aukeamisen. Valttdaksesi timén riskin,
huolehdi ettd sulkurenkaat on sijoitettu asianmukaisesti, joka kerta kun jarjestelma
asetetaan jannitykseen (valikdysi, laskeutumislaite...).

Tarkasta myos ettd kéytetyt sulkurenkaat ovat yhteensopivia kiinnityspisteisiin
(muoto, lapimitta...).

Muista: Turvallisuudeksesi, ota tavaksesi aina varmistaa jrjestelma, erityisesti
sulkurenkaat. Aseta toinen jérjestelma varmistamaan sinun ty6asemointi
jrjestelmasi.

Inneholder

(1) Band, (2) Sidefester EN 358, (3) FAST hurtigspenne, (4) Ryggstatte for
posisjonering.

Hovedmaterialer: Polyamid og polyester.

Kontrollpunkter

Sjekk alltid band ved festepunkter, justeringsspenner og baerende semmer for bruk.
Falg naye med pa kutt, slitasje og skader som skyldes bruk, varme, kiemikalier,
0SV.

Var oppmerksom pa avkuttede trader.

Sjekk at FAST spennen fungerer som den skal.

Figur 1. Tilkopling

1A, Enkelt belte: For din egen komfort skal spennen (3) veere pa din venstre side.
Lukk FAST spennen. Veer oppmerksom pa fremmediegemer som kan hindre at
FAST spennen fungerer som det skal (smastein, sand, kler etc.).

Sjekk at den laser seg som den skal.

1B. Slik kobler du den pa selen NEWTON:

1C. Merk: Brukeren ma bevege seg i beltet og preve det med belastning. Dette for
a veere sikker pa at det er riktig sterrelse og at det gir den nedvendige komfort for
den planlagte bruk.

Figur 2. Bruk kun under arbeidsposisjonering

Beltet ma ikke brukes som fallsikring. Maksimal fallhayde: 0,5 m.
Alltid bruk begge sidefestene samtidig.

Passer ikke til arbeidsposisjonering uten stotte for beina.

Figur 3. Kompatibilitet: Fester / koblingsstykker
Viktig: Festepunktene pa selen kan fungere som vektstang mot koblingsstykkets
ort.

Ved kraftige rykk i tauet og / eller ved stat mot lasesystemet ndr karabinerne er i feil
posisjon, kan lasehylsen ga i stykker og porten apne seg.

For & unngé denne risikoen, pass pa at koblingsstykkene er i riktig posisjon nar
systemet strammes (forbindelseslinen, nedfiringsbremsen etc.).

Pas)s 0gsa pa at koblingsstykkene er kompatible med festene (form, dimensjon
etc.).

HUSK: For din egen sikkerhet, bar du gjere det til en vane & fordoble alle
mekanismer, s&rlig karabinerne. Installer et tilleggssystem for & dobbeltsikre
arbeidsposisjonerings

systemet.

(RU) PYCCKII

CocTaBHbIe YacTH

(1) Pemun, (2) Boxosbie Touxn mpykpemenns (EN 358), (3) Bricrpo
paccrernsatomasics npspkka FAST, (4) Onopa s crumsst mst
TI03UIMOHNPOBAHILT Ha PabOUEM MeCTe.

OcHOBHbIE MaTepHaJIbl: TOMIAMIE I TIOTUICTEP.

HpOBepKa M3 eNA mepey IKCImyaTamen

Tlepey KaX/{bIM IPUMEHEHEM IIPOBEPUTD PEMEHD I HAIKHOCTD IIBOB.
O6pariTh BHUMaH}e HA Ha/UIe IOPe30B, U3HOCA, BOSMENCTBIS TEIla,
XMMIKATOB M T.II.

Oco6oe BHIMaHMe 0OPATHTD HA PA3OPBAHHBIE I HAPYIIEHHbIE HIUTIH.
TIposepuTb 6e3ynpedrocts pabotsr mpskku FAST.

Pucynox 1. HageBanmue

1A. Torbko mosc: [y yRo6CTBa IPAKKY (3) PaCIONOKNUTD ClieBa 0T cebs.
3acrernnte npsukky FAST. TIpocnenure, uTo6bi B PAXKY He MOMa
TIOCTOPOHHIE MPEAMETBI (KAMYIIKH, TIeCOK, 0fiex1a). [[poBephTe HANKHOCTD
3aCTErMBAHMUA.

1B. ComectHo ¢ cicremoit NEWTON

1C. [Tpumeyanue: mepefi PUMeHeHMeM T0ACA TOTb30BATENb JO/DKEH IIPOBEPHTD
YROOCTBO [IBYDKEHIS 1 3aBUCAHNA B HeM, UTO6BI yOEIMTHCS B IPABHIBLHOCTI
BbIGOpa pasMepa U TIOITOHKIL, @ Takske B obecrieyeHny koMdopta s
HAMEYaeMOro Croco6a mpyMeHeHus.

Pucynoxk 2. I[Ipumenenue TOMbKO i
TO3MIOHNPOBAHIA Ha paboueM MecTe

Tlosic Henb3st UCTIONB30BATH JUIA YAep)KaHusA CpbiBa. MakcuMarnbHas BbICOTA
napenua: 0,5 M. Beerpia cneryer ucronb3oarb 06e TOuKu TIPUKpEI/IEHUS.
Tlosic He mpurofieH 1 O3ULMORNPOBAHMA Ha pa60qu MecTe 6e3 OTopbI st
HOL.

Pucynok 3. CoBMecTMMOCTD: TOUKYM IIPHCOENMHEHNA /
KapaGyHbI

BHVIMAHUE: xorbI;a 60KOBBIX TOUeK IIPICOEIHEHNS BAIlIelf CTPaXOBOYHOI
CHCTeMbI MOTYT BO3/IEIICTBOBATD Ha 3aIENKy KapabuHa KaK phIyar.

B cyuae HeOXHTAHHOTO HATSKEHIA BEPEBKI /MM PHIBKA, [IEFICTBYIOMEro Ha
cucTeMy 6TIOKUPOBKH 3LETKH, B COUETAHII C HEMPABITbHBIM TOMOKEHNEM
KapabyHa, BO3MOXKHO Pa3pyllieHie ero MyQThl If PACKPBITIE 3ALETKH.

YTo6bI yMEHBIINTD PUCK, YOEMITECh, YTO IMpH MOOBIX BUZIAX HATPY3KI
(caMOCTpaxoBKa, CIIyCKOBOE YCTPOICTBO I T.11.) KAPAOMHbI PACTIONIOXKEHbI
IIPaBIIBHO.

TIpoBepsTe Takke COBMECTIMOCTb KapaGyHOB C TOYKAMII IPUKPEIVIEHILS
(dpopma, pasmeps! i T.IL).

3AIIOMHMTE: [Ina obecneders 6e30nacHOCTH Beerfia Ay6upyiite CicTeMbl
CTPAXOBKIL, B YaCTHOCTH, KapabuHbL. [IpiMeHsiiTe JOMOTHUTETbHYI0 CTPAXOBKY
VIS IOJCTPAXOBKII CUCTEMBI IIO3MIOHIPOBAHIIS Ha PabOdeM MecTe.

(Cz) CESKY

Jednotlivé dily

(1) Pogruh, (2) bo¢ni nosna oka podle normy EN 358, (3) prezka FAST,
(4) zadova opérka.

Zakladni materialy: polyamid a polyester.

Co je tfeba kontrolovat

Pfed kazdym pouzitim ptekontrolujte stav popruhu a $vi.

Pitrejte po trhlindch, opotiebeni a poskozeni, zpiisobeném pouzivanim, teplem,
kontaktem s chemickymi latkami, atd. (Pozor na petrhané a odfené svy).
Zkontrolujte, zda prezka FAST spravné funguje.

Obrazek 1. Oblékani pasu

1A. Samotny pas: prezka (3) musi byt umisténa na levé strané

Zapnéte prezku FAST. Dejte pozor, aby s do ni nedostaly zadné cizi predméty
(kaminky, pisek, vétviéky;. Zkontrolujte jeji spravné zapnuti.

1B. V kombinaci s postrojem NEWTZ)N.

1C. Poznamka: pred za¢dtkem Cinnosti se v postroji projdéte a rovnéz vyzkousejte
setrvat v zavéeni, abyste si ovéfili, Ze postroj ma spravnou velikost a je dobfe
sefizen a poskytne vam odpovidajici pohodli pii zamyslené ¢innosti.

Obrazek 2. Pouziti pouze pro zaujmuti pracovni polohy
Pis se nesmi pouzivat pro zachyceni padu. Maximalni vyska padu: 0,5 m. Vidy
pouzivejte obé bocni nosna oka.

Pas neni vhodny pro zaumuti pracovni polohy v piipadé, ze uZivatel nemd
moznost oprit se nohama.

Obrazek 3. Kompatibilita nosnych ok a karabin

POZOR: nosné oko pasu mitze pasobit jako paka na zapadku karabiny.

V piipadé nahlého nainuti lana a/nebo ndrazu do zapadky f{)ii soucasném
nevhodném natoceni karabiny maze dojit k prasknuti zapadky a k otevieni
karabiny.

Pro snizeni tohoto nebezpeci vidy kontrolujte, Ze jsou karabiny spravné
orientovany, pfedtim, nez se do systému zavésite (|do smycky, do slanovaci brzdy,
apod.).

Rovnéz se presvédcte, ze pouzité karabiny odpovidaji svym tvarem a rozméry
nosnym okim .

Pamatujte si: Pro vasi bezpecnost si zvyknéte systémy vzdy zdvojovat, zvlasté pak
karabiny. Také spolecné se soustavou prostredki pro zaumuti pracovni polohy
poutzivejte vzdy zajiSfovaci systém.

(PL) POLSKI

Oznaczenia czesci

(1) Ta$my (2) Boczne kolucha EN 358, (3) Klamry do szybkiej regulacji FAST,
(4) Podparcie dla plecow.

Podstawowe materialy: poliamid i poliester.

Kontrola, punkty do sprawdzenia

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan tasm, klamer, szwow uprzezy,
facznie z tymi, ktore sg trudno dostepne. Zwrdcic uwage na przeciecia

i rozerwania oraz uszkodzenia spowodowane wysoka temperatura, kontaktem ze
$rodkami chemicznymi itp. Sprawdzi¢ prawidlowe dziatanie klamer FAST.

Rysunek 1. Zalozenie

1A. Pas stosowany iojedznczo: dla wygody, klamra (3) powinna znajdowa¢ sie
z lewej strony. Zamkng¢ klamre FAST. Uwaga na przedmioty moggce zakloci¢
prawidtowe dziatanie klamer FAST (kamyczki, piasek, ubranie.. % Sprawdzi¢
poprawno$¢ zamkniecia klamry.

1B. Uzywanie razem z uprzezg NEWTON.

1C. Uwaga: przed zastosowaniem uzytkownik powinien uprzaz wyprébowac:
obcigzy¢, przejé¢ kilka krokow, usigéc, zrobi¢ pare sktondw i przysiadéw. Tylko
w ten sposob mozna sprawdzic czy uprzaz ma odpowiednie rozmiary i czy jest
wystarczajaco wygodna.

Rysunek 2. Stosowanie wylacznie jako pas stabilizujacy
W pozycji roboczej
PAD FAST nie moze by¢ uzywany jako zabezpieczajacy przed upadkiem
Z wysokosci.
Maksymalna dtugos¢ lotu: 0,5 m.
Zawsze uzywa¢ obu koluch razem.
Pas nie jest przeznaczony dla stabilizacji w pozycji roboczej, bez podparcia dla
Stop.
Rysunek 3. Kompatybilnos¢: kolucha uprzezy / faczniki
(karabinki)
UWAGA: kolucha uprz¢zy moga dziatac na zamek tacznika jak dzwignia. Podczas
gwaltownego obcigzenia liny, jesli facznik (karabinek) jest nieodpowiedni lub
ustawi si¢ w ztym potozeniu, nacisk kolucha na zamek moze uszkodzi¢ nakretke
i spowodowac otwarcie facznika. W celu unikniecia tego niebezpieczenstwa, przed
kazdym obcigzeniem systemu (lonza, przyrzad zjazdowy...), nalezy sprawdzac
%rawidlowe polozenie facznikow.

rzeba pamieta¢ réwniez o wlasciwym dobraniu wielkosci i ksztattu facznikow
tak, by swobodnie poruszaly si¢ w koluchach uprzezy.
Uwaga! Bezpieczenstwo pracy wzrasta dzigki dublowaniu systeméw: stosowanie
dodatkowej asekuracji podczas stabilizacji w pozycji roboczej oraz dublowanie
karabinkéw powinno stanowi¢ nawyk.

(SI) SLOVENSKO

Pas za namestitev pri delu

(1) trakovi, (2) EN 358 stranski navezovalni mesti (obroca), (3) FAST sponka za
nastavitev, (4) opora za hrbet pri namestitvi za delo.

Glavna materiala: poliamid in poliester.

Preverjanje, tocke preverjanja

Pred vsako uporabo preverite stanje trakov in varnostnih ivov. Bodite pozorni na
zareze v trakovih, obrabo, ki je nastala pri uporabi in poskodbe nastale s toploto
ali kemi¢nimi sredstvi, ipd.

Se posebej morate biti pozorni na poskodovane ali prerezane ive.

Preverite delovanje FAST sponk.

Slika 1. Namestitev pasu

1A. Samo pas: za udobno nosnjo naj bo Sﬁonka za nastavitev (3) na vai levi strani.
Zaprite sponko FAST. Bodite pozorni na karkoli, kar bi lahko sponko
oviralo(drobne kamne, pesek, obleko ipd.). Preverite, da se ustrezno zapira.

1B. Namestitev na pas NEWTON.

1C. Opomba: pravilno nastavitev pasu pred uporabo preverite z razli¢nimi gibi
telesa in testom grostsga visenja v pasu. Na ta nacin boste preverili velikost in
oprijetost pasu, da bi dosegli primerno udobnost za predviden namen uporabe.

Slika 2. Uporaba: pas za namestitev pri delu

Pasu ne smete uporabljati za ustavljanje padca. Najve¢ja dovoljena visina padca:
0,5 m. Vedno uporabljajte obe navezovalni mesti (obroca) na pasu.

Pas ni primeren za uprabo brez opore za noge.

Slika 3.Zdrutzljivost:

mesta za navezovanje / vezni ¢leni

OPOZORILO: obroti za navezovanje lahko pritisnejo na vratica vponke.

V primeru sunkovitega natega vrvi in/ali sunka na matico vponke v povezavi z

neugodnim polozajem vponke v obrocu za navezovanje, je mozno, da pride do

porusitve matice in odprtja vratic.

Da bi zmanjali to tveganje, nadzorujte pravilen polozaj veznih clenov/vponk

vsaki¢ kadar obremenite sistem (podaljsek, vrvna zavora, ...).

Preverite tudi zdruzljivost veznih clenov z mesti navezovanja (oblika, velikost, ...).

Ne pozabite: za vaso varnost vam priporo¢amo, da v dolocenih okolis¢inah
odvojite varovalne elemente opreme, $e dposebej vponke. Pripravite dodaten
oen varovalen sistem Kot varnostno podporo vasemu sistemu za namestitev.
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(HU) MAGYAR

Derékrész munkahoz

Részek megnevezése

(1) Hevederek, (2) oldalsé bekotési pont (EN 358), (3) FAST gyorscsat,
(4) deréktémasz.

Alapanyaga: poliamid és poliészter.

Ellen6rzés, megvizsgalando részek

Minden hasznalatbavétel el6tt ellenrizze a hevedereket az oldals bekotési
pontok koriil, valamint az allitdcsat és a biztonsagi varratok allapotat.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a terméken nem lithatdk kopds, elhaszndlods vagy
magas hémérseklet, veg il anyagok, stb. altal okozott karosodas nyomai.
Ugyeljen a szakadt szilal

Vizsgalja meg a FAST csat mukodokepesseget

1. abra. A derékrész felvétele

1A. Onallé (6vként val6) hasznalat esetén: kényelmesebb, ha a csat (3) a
felhasznald jobb keze felé esi

Zirja a FAST csatot. Vlgyazat a csatba keriilt idegen test (kavics, homok, ruhézat,
stb. ; akadélyozhatja annak kifogastalan miikodését. Hasznalat el6tt gy6z6djon
meg arrol, hogy a csat tokéletesen zérédott.

1B. Rogzités NEWTON beiil6hevederzethez.

1C. Megjegyzés: a felhaszndld a tevékenység megkezdése elétt prbaképpen
talajszinten probalja ki a derékrészt és gy6z0djon meg annak kényelmességérd]
valamint a méretek helyes beallitdsarol.

2. abra. Munkahelyzet poziciondlasa

A derékrész zuhands megtartésira nem alkalmas. Maximalis esésmagassag: 0,5 m.
A derékrész oldalsé bekotési pontjai kizdrolag egyiitt hasznalhatok.

Nem alkalmas munkahelyzet poziciondlasara olyan munkahelyeken, ahol a lib
megtimasztasara nincs lehetoség,

3. dbra. A bekotési pontok és az dsszekotoelemek
kompatibilitsa

VIGYAZAT: A derékrész oldals6 gytirtii emel hatast gyakorolhatnak a karabiner
nyelvére.

a a karabinert nem helyes irdnyban terheljitk, a koté] er6sebb meghuzdsa vagy a
karabiner zarorendszerét ért iités kovetkeztében a nyelv kinyilhat vagy a karabiner
eltorhet.

Hogy ezt a veszélyt kizdrja, beleterhelés el6tt mindig gy6z6djon meg a karabiner
helyes alldsarol (kantér, ereszkeddeszkoz, stb.).

%(yeljen arra, ho%y a felhasznalt Karabiner kompatibilis legyen a derékrész

otesi pontjdval (alak, méret, stb).
Ereszkedés: Sajdt biztonsdga erdekeben mmdlgkhasznal jon két egymastol
filggetlen biztositérendszert és kettdzze meg a karabinereket. Munkahelyzete
poziciondlasanal épitsen ki egy masik blztosnorendszert is.

(BG) BBITAPCKM

Ilosuuyonnpany Konaxn

HOMepI/lpaHe Ha €ICMEHTUTE

(1) Jerrrn, (2) Crparyunn xanku EN 358, (3) Aromaridna Karapama FAST,
(4) pasuypeHite Ha KO7IaHa 33 OIOPA Ha I'bPOa.

OCHOBHM MaTepyat: IOMUaMIJ 1 TOTECTEP

Kontpon, HaunH Ha mpoBepKa:

TIpoepsiBaiiTe mpeju BCAKA YOTPe6a ChCTOAHMETO HA IEHTUTE OKOMO XaTKUTe
32 OKauBaHe, KATAPAMUTE 3a PEryIupaHe U LEBOBETE.

Crieniete 3a IOBPeJ, BCIEACTBIIE HA YTOTPeOa, TEMIEpaTypa, XUMITIeCKH
TIPOZIYKTH 1 JIp.

BHuMaBaiiTe 3a CKbCaHI KOHIIM.

TIpoepsBaiite mpaBuMHOTO GyHKIMOHMpPaHE Ha Katapamara FAST.

Cxema 1. ITocraBsne

1A. Camo KornaHa: 3a Ballie yf00cTBo, karapamara (3) Tpa6Ba fia Gbie 0T/IABO.
SaTBOPCTC Karapamara FAST. Bunmasaitre sa TYXKM T€a, KOMTO Morar Jia
Tiorpeyar Ha yHKL{MOHMPaHCTO Ha aBTOMaTyYHaTa KaTapama FAST (KaM’b’{eTa,
TIACDK, Ipexn). HPOBC sABaliTe JIa/I € 3aTBOPEHA IIPABIITHO.

1B. ITocrassane kbm copys NEWTON,

1C. 3abenexka: 3a fa CTe CUTYpHH, e c6pyma € TOUHISI pasMep i PEeJOCTaBs
HeOﬁXOJJMVﬂ/{H 3a1enra ](OMCI)OPT Tp}léBd Jia M3BbPLINTE HAKONKO JBIDKEHNA C
HeA M Ia A MSHPOﬁBaTC KaTo YBVICHETE C EKMITMPOBKATA.

Cxema 2. YHOTpe6a CaMO KaTo Mo3NIMOHMpaL] KOTaH
Komansr He Tpsi6Ba jja ce ynorpe6ssa cpely nagiase T BUCOYMHA. MaKcuManio
JIONyCTIMA BUCOYMHA Ha Majiane: 0.5 M. Ynmpeﬁﬂsame BUHATK 32€JHO JIBETE
Xa/IKil Ha KOJIaHa.

He e nojxos1i| 3a nosuionmpate npu pabota 6es oropa Ha kpakara.

CxeMma 3. CbBMECTIMOCT: XaJIKV/CheTMHITENN

BHitmaHue: Xa/KiTe Ha cOpysTa MOTAT Ha HNPaBAT PaMo BBPXY K/TI0Ya/KaTa Ha
CheIMHUTENA.

Tlo BpeMe Ha PA3KO HATOBApBaHe Ha BHKETO /N YAap BHPXY CUCTEMaTa Ha
3aTBapsHe Ha KapabuHepa, KOMOMHIPAHO C JIOLLIO TIONIOKeHHe Ha KapabuHepa,
My(ara MOXe ja Ce CUyIIM I KITIOYA/KATA [ia Ce OTBOPH.

3a jja usbernete TO3M PHCK, IIPU BCAKO HATOBAPBAHE Ha CHCTeMATa IPOBepsBajiTe
34 IIPABITHOTO NIOZIOXKEHIe Ha KapabuHepuTe Focurypmeneu PeMBK,
JeCaH/ibOp...).

Criefiete ChIII0 32 ChBMECTUMOCTTA Ha KapabuHepure ¢ xankute (popma,
pasmep...).

Hanomusise: 3apaju Bamara GesonacHocrt, Jo6uiiTe HaBUK BUHATM fja fy6nupare
cucreMitTe, 0cobeHo kapabunepute. Hanpasere BTopa cicrema, KOATO i
OCUTYPsiBA IO3ULOHMPALLATA.

(JP) BAFE

=9 RIYa=G NIk

EBOEMH
(Uxh7/7QﬁN%8M%79/%X/hff/hGW771M74/7$
BNV (4 T—IRI 3= VT TORRS R—

FhaRM RUTIRRVIRTIV

BIRORAVF

BEL AT, VT ) LEREINDREE RL T<TEELY, .

IVl BnE‘¢L%‘Eﬁ¥>ﬁ RGNt YA TS

%ﬁbﬁ@mmu@%mmbz<t

%L¥®mnﬁhMEa%L It
v7§%nv7»bEL<W§?é@%EWLTT*V

H1.8&55E _ ‘
1A. TINY RT7 AN IDHDESE: T4y MNEREBDBIDIC. T v\
YIVDEILCBESIC LAY T IV EFHE T,
J\E%HAKHE&&E\/\/’7)Md%ib&:b‘&jkn’éfﬁﬁ'((t

N /’7)|/73‘EL<D /’JL,_(L‘%b‘:FI vy LTLIEEN

ERELTRETHL Y BY Tho
7’._') NI/HJ\EL(I(/I\L ﬁﬁﬁﬁﬂ’ﬂuﬁ SHREENMFSNBHDHEER
TAILHLETT,

B2 ERABENORE: 7—9KIYa=)TOER
A= IVTLAMTUSERLEWTLEEWRAFFAE FEERE: 0.5 m). fil
-;%Bgz'gb\y?xymw ME R TOERILES, BICHEI% FHL
BEORENBETOT—IKIYa T I BLEE A

B3.78yFAY MRAY AR5 —
SNV DTRYFAY MRA Y MEED T AR =D~ MITZDN

b\b‘b\%i‘a‘éﬁb\&’)

AZEFHA RERADS 3V T RRO—TICT Y3 Bhh o 5 —
McERADDOTIRE Oy T 2T LN, T — hb%vrbi
SHEREDBIET, B DBRARST el ATy (S —R.T
é%t% &ahr//a/bﬁﬁaﬂsz79 DIELWMIE Lﬁéﬂ
itAﬁmLTv%Jz79 DT ZYFAYNRAY MCBETBHFIVY
LT<7L$L‘(HA AE

BEL %(DTJNL BIChSCHCELTIL Ny o7y T EDBIEED
FCREN T2 RI V3= YR T LNy TECTDERY RS
AT LEEYLTTREL,

(KR) &t=0oi

bal

Q
do
2t
o
s
re
ra
NE
Im

=
He X
FEYy ]
(L2, (2) EN 358 20 of2d x5, (3) FAST efuls
42, (4) Nl efx| S ofel o2 x| A oy
F8 M=: E2loto|=8 Balolxel2
AL Sl stol A
A8 mojl sliuint steo) olxl Mefg olsich,
Ao Aeiolly oS Algolit e e Stclorg el
HEog ols Aue Rl ALK Holatr|t)
Eel_dol mel B0 Gl=x] %ol 2l stolghict
A= 20 HESEX el
a8 1. &8 4
1o_ ek Bolst 2822 fls vi=Al B3e A%
EC1Q3) -
FAST BiZ8 xolch siZof olgxlol 7ix| s=s
Zolgdf (el % "2 S). wFo0l & AAEK
stelsich
1B. NEWTON ot Eof A i|6ﬂ 3
Ic_ za: Afexfs ojaf olntle g x@siol 2Hoj)L
ofigtel e}, oOf2 sl a Hatshl Mo|=g x50
el 2 Azbo] 272 f #Hetsti| sgd = Uck
I 2 XY X S AlAHE S
MEE ot XE MAd| AgsjNE otelct Hoh et
S0l 0bn SN oI ot Xxg NEsic)
2= Adoixl BRE Bl wix H2eS2 Hesix
et
J8 3 SEY: AU XIH / AUZ|
Fol: otxige o ot xiFo| olzFs|of SHuiTolM xla
4 2l Wich
S50} 2Rl dldsinoit A3 Aladlo) £HS wors
g, slewiHel Sastet ofxlo) <ol =el 23 2Ot
SA% o) el obs ol oft),
ojz{st 2Els =0/0] 2lsh Ao SiZo| sfalal wort
ez e Sefshil £HUER =elfct (lof
st&I]---).
NEE dmiuol AT M 20 MY F UET
oja] =poletc) (meb Faf-) i
oA 2teg BaiN slelu|ds sy olzoz
25515 gals solch, el Six] o AXHE 9l
e AHS2AT F dnh Aadz dxjsict
(CN) i

SR TR ERET
AR

(1) - (2)1“\13387<%ZZ’15?¢' » (3) FASTHu# AN » (4) 4
FE T i B i

St o e

BE  EERTNIMS

(R T 1 FEALE A 0377 - B
i~ i T AL ok A AR © 5 B A
i L S

H
o A5 H1E 1 RE IE R A -

Bl EFZFLE _

LA, B < R EFIRE L (3) 4L ZUIAE /3L - )

AN EFASTHGEA - IO ANRIIE COIUNG - Dk 2
Y1) BLEFFASTHO o K &40 mf e L -

1B. %HENEWTON % 47 °

1C. 71:Ff ¢ FH%?T{IFHHIJ‘ M Ay '* I B2 E)
N RO AR RO RIASE - T EL IR ]

i A RE S fit ﬁ"f JiE

Eo. QAT AN TEE
HE?HTHE)%T‘IS)JT% o KB
AP RS R

TL)‘HT YA IS SRR TR

B RER/

0.5K o ALZUR

R
+ oo
%*

R

;1%‘% A Y AR A T DAE R 1B g — AL AFARL
B o

INAEZL IR AR / XS L RGEI Nl L Te 4
g‘%!ﬂ(ﬁ\jﬁ%%é FANEF Iél‘lﬂliﬁ’”ﬂllﬂ\ T Al AE
AR IX AN FERG » A5 BNV O 75 1 He R 2 T A IR
i (R > FhEd--) °

I HI AR GG B IE - ORI - R _
ILH © RHIRE B - ST 79%&’]5&)1/&% BIRE R
G0 JUHIR A o AN YRR TR RS -

LIUTAL AR UABIN 1

R uu%amaamuﬂs:nau .

((1) awus@h (2), %@wnugwaumwumwaLmum@ EN 358,
(3) %2 tduvqadsy @ﬂuu@aL?a( FAST

(4) uuuiaama&Lwamﬂuwua 1% N9 W,

aa@wanﬂi nauale: waLa wa uwazlwdiesiaas

N13IAINITNDY, ﬁ]ﬂ“fl@lﬂ\‘l(ﬂi?ﬁ]ﬁﬂ‘u

nawnia ﬁdﬁ%ﬂﬂﬂid, nav aanwwmaaawni%

e ﬂLUULWaﬂ?WHﬂRa@ﬂU W@ilﬂﬂﬁia% %ﬁﬁﬂiﬂ,
30880 WAZANNLFENIENLAATEZWILINT TNy
BITBUAINYIDU, WAL iadiaﬂﬂﬁuuﬁﬁﬁiLﬂu, au%g. ..
%@ULQWW“ w@saawwsanm@wa@Lnuanwa LUAITIN
AATIINIINIIINVAIRILTINTAADIN 9% LaUnd

o a o ! °
LINTALWEA LRBIN 9%

e Uu%ﬂ‘uaamuﬂs nau .

((1) ﬁﬂﬂiﬂw (2), %@wnugwaumwumwaLmum@ EN 358,
(3) w1 Lmum@ﬂﬂ 3] @ﬁuu@aL?a( FAST

(4) uwuiaaMaELwaWWuwua 13 N9 W,

aawwanﬂs nauale: waLa wa wazlwiiesiaas

N13IA33388y, ﬂﬂﬂ@lﬂd@li'ﬁ]ﬁa‘u

nawnia maguwnﬂia, nas iﬁﬂ?wmaﬂﬁ?ﬂi%

Lae @LUULWaﬂﬁﬁuﬂﬂaﬂﬂU HNAIAIINITD uﬁ?ﬂi@,
IDYRN URT ﬂl?uLﬁUW?HWLﬂ@SMWQWGHWS TI Uy
BITBYAINYIDN, WAL iaaiaumaumaanitﬂu, au%g. ..
i@ﬂLﬂW?» WWSQQWWSHUWWWQWLUUHUWG LUAISIN
AATIINIINIIINVAIRILTINTAADIN191% LaUnd

Awedtune 1. ﬂ?iﬁ’lllL‘lJ&l‘D@]
1A, tanmigtdugainiuu :
aﬂuiugltmum@ga arnguy (3)
Taqauwmwumwuuamaqw g

wUTdwI L TuTauuy FAGT luigiqt§aqiﬁﬂgﬂ§ﬁﬂaau
(Low Ti?@, N34, _L8ANT) NTaVIIRICTNTAL UL
FAST lwasaaniydadaq

1B. nWSaaumenHaAUSﬂa zTwniu NEWTON
% %WULM wawumaanmaﬁULmymmi ﬂgﬂanaufﬂi
sy mlapigaanThl uaznasa1AI0LTNTR LD LRLY
1LRONIUIANLANIZFEN WASNIZTY, WATWIBNAIINAUILN
LABINDTEWIIINTS LT 9%

amefurg 2. lesiutawizifaaunuanisn
IBLNIUS,

Lwuwﬂ@ad1u1ﬁﬁﬂﬂiﬂﬂﬁiﬂﬂﬂdﬂﬁi@ﬂv

ey mﬁi@ﬂﬁdﬁﬂ ULﬂ% 0.5 tuas @adlﬁﬂﬂﬂﬂwiauﬂ
ROIVIILRUD

VLRUNe nunwslmea@1uwuan15w1&1uw1uuwuwaﬁaLwﬁ

nwafyre 3. mwmmnu"[@' wmnm] /

mmawﬁauaﬂnﬁm

ALdgu: awwnnwmaaawniﬂa Twnaapasonalnlfianasn

ansaﬂuu Wirquagazaatsgualnimle
wnswnLnantstuununva s gan uay/wie .

LSINTSTINUBISULRDG US 1unaﬂ1uuuaﬂ1uLu

Ny ﬁumadﬂﬂiﬂ{ULuai, Lﬂﬂlﬂiﬂﬂ LAIRRDATZHAN

ugzdszqaziiasan

iwaawwﬂwuLaniu, Jrdae aaﬂaﬂaLwaua mimlugn
HQWRHINAN ABIARAALINTNTE vuagnidlanduad
(Lognau, ﬁﬂﬂim{iﬂﬂﬂ

aL@au: tWanlulagany, nlwi dudidofine o1 dn
supttudnini e, lgoianizasninnsnluiues
ANTITUUNAD ITUNT LATBUNI S

§17093TUUATUUMILNBNIININ p

1A, tanz L dusa LW Iag1iLaeay L ianaquauiy

7L TNTA (3) LAII19QWABIBUNA T WT 10T D

1B. nﬂiaaumem ﬁlﬂiﬂﬁ %wn?u NEWTON , .

1C. wupinq: %awwaaULﬂumwnaun%ilwawulﬂnn

Wiumauﬂa ua~Lﬁaau YU RINFIDIAFE LN ITuYIw

la7vgaus1s3a gz lwpauiaiuizay wasnszay,
ua PAITNFUIDE MTUNIT LT ITH W

5 C89F PAD FAST C895030A (091110)



	Drawings
	Drawings
	GB / FR / DE / IT / ES / NL
	FI / NO / RU / CZ / PL / SI
	HU / BG / JP / KR / CN / TH

