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> Descender

* Bajar a alguien con el GRIGRI en el arnés + reenvio Q<

Instale la cuerda en el GRIGRI procurando colocarla en el aparato en el sentido
correcto. Enganche el GRIGRI en su arnés mediante un mosqueton con blogueo de
seguridad. Bloguee el mosquetdn.

Pase la cuerda lado escalador por un mosqueton de reenvio, colocado por encima
de la reunion.

Si usted es el asegurador, vuelva a recuperar cuerda. El escalador suspendido de la cuerda, estd listo para descender.

Como asegurador accione la empufiadura al mismo tiempo que sujeta la cuerda lado frenado. No suelte nunca la cuerda
lado frenado.
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> Descender

* Bajar a alguien desde un punto fijo QQ

Sinecesita bajar a alguien desde una reunion:

Instale la cuerda en el GRIGRI procurando colocarla en el aparato en el sentido
correcto. Enganche el GRIGRI a la reunion mediante un mosqueton con bloqueo de
seguridad. Bloquee el mosquetdn.

Aiada un mosqueton de reenvio. Este deberd estar colocado por encima del
mosqueton de conexion del GRIGRI en la reunidn.

NO!

A

Si usted es el asegurador, recupere cuerda y sujete la cuerda lado frenado. La persona que desciende se cuelga de la
cuerda y desengancha su elemento de amarre de aseguramiento. Para bajarla, el asegurador acciona la empufiadura al
mismo tiempo que sujeta la cuerda lado frenado. No suelte nunca la cuerda lado frenado.
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> Descender

* Descender en autopolea 4QQ

Pase la cuerda por el maillén de rapel. Encuérdese a una
punta de la cuerda. Instale el GRIGRI en el cabo de cuerda
libre. Enganche el GRIGRI al arnés mediante un mosquetdn
con blogueo de seguridad. Bloguee el mosqueton. Recupere
cuerda. Una vez esté listo para el descenso, realice una
prueba de funcionamiento y desenganche el elemento de
amarre de aseguramiento de la reunién, al mismo tiempo
que sujeta la cuerda lado frenado.

Para descender, accione la empufiadura al mismo tiempo
que sujeta la cuerda lado frenado. La empufiadura ayuda
a regular el descenso, pero es la mano lado frenado la que
controla el deslizamiento de la cuerda. Sujete siempre la
cuerda lado frenado.

No olvide hacer un nudo en el extremo de la cuerda.

NO!
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> Ascender / Progresar

* Ascenso ocasional por cuerda <

El GRIGRI es practico para un ascenso corto por cuerda. También se utiliza en big wall para
desequipar ((til para desequipar en un desplome).

Asegurese a su blogueador con un elemento de amarre.

Sujete siempre la cuerda lado frenado.
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> Ascender / Progresar

o Tensar una tirolina Q40

Fije una punta de la cuerda a un punto de anclaje. Instale la otra punta de la cuerda en el GRIGRI procurando colocarla en
el aparato en el sentido correcto. Enganche el GRIGRI a un segundo punto de anclaje mediante un mosquet6n con bloqueo
de seguridad. Bloquee el mosqueton. Realice una prueba de funcionamiento como se indica en la ficha técnica. Tense la
cuerda recuperando al méximo la cuerda sobrante. La tirolina debe ser tensada a mano por una o dos personas, con un
polipasto simple. Tenga en cuenta que cuanto mas corta es la tirolina, mas dificil es tensar correctamente la cuerda.
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Atencidn, una vez que la cuerda esté tensada entre los dos anclajes, para mayor seguridad, debe realizar una llave de

bloqueo que haga tope con el GRIGRI.

Atencion, una tirolina solicita mucho los puntos de anclaje. Procure que estos puntos
de anclaje sean lo suficientemente resistentes.

En las tirolinas, las caidas estan prohibidas.

Atencidn, una tension excesiva en la tirolina puede bloquear completamente la cuerda en el GRIGRI y desbloquearla puede
ser dificil. El GRIGRI no estd cubierto por la garantia si al desbloquear una tirolina que esta demasiado tensada se rompe la
empufiadura.

Truco de desbloqueo: utilice una polea TRAXION (u otro blogueador) colocada en la tirolina, como se indica en el dibujo.
Tire del cabo libre para aflojar la cuerda entre la polea TRAXION y el GRIGRI. Accione la empufiadura.
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