Via ferrata

Progression en via ferrata : assurer un enfant ,; 3‘ ["‘b

ne sortie en via ferrata avec
U des enfants est souvent un
moment ludique et pédagogique.
Barreaux, rampes, marches,
passerelles suspendues, ponts de singe
constituent un terrain de jeu idéal pour
I'apprentissage de la « progression »

Al

vers le haut.

3 - Utilisation de la longe

1 - En via ferrata, comme dans toutes La plupart 2 - Quelle que soit la longe
les activités de verticalité, le risque des longes absorbeur utilisée, pour absorbeur d’énergie lors d’un
zéro n’existe pas. Avec des enfants, la absorbeurs de renforcer la sécurité de passage de fractionnement.

vigilance des parents (ou du leader) doit
étre accrue. Quelques conseils pour bien
préparer sa sortie :

via ferrata n’est
pas congue pour
l'assurage des

I'enfant, un systéme d’assurage
« classique », avec utilisation
d’une corde, doit &tre mis

Pour en savoir plus sur les
techniques de progression avec
longes absorbeurs d’énergie :

* Choisir une via ferrata que I'on enfants. en place. La corde est juste www.petzl.com
connait, de difficulté abordable, avec Par exemple, la présente pour assurer I'enfant.
des échappatoires, adaptée au niveau longe SCORPIO Pour rester 1éger un brin de

technique de I'enfant et au sien.

* Expliquer les consignes de progression
avant le départ.

* S’équiper correctement : chaussures
adaptées, matériel technigue (harnais,
longe absorbeur d’énergie, casque,
corde...).

* Prévoir eau et vivres de courses.

* Et bien siir, prendre la météo avant de
partir.

est prévue pour
l'assurage d’une
personne dont

le poids est
compris entre 45
et 90 kg.

30 m d’une corde (UIAA) suffit.
Pour I'encordement, utilisez un
nceud de huit sur le harnais.
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L’assurage en mouvement

4 - Dans les sections horizontales, en
traversées faciles : le leader et I'enfant

progressent simultanément corde tendue en
utilisant leurs longes de progression.

L’assurage avec relais

.

7 - Dans les sections verticales, le leader
progresse avec ses longes absorbeurs
et passe la corde, si nécessaire, dans les
queues de cochon, ou dégaines, pour la
garder dans la trajectoire. Lenfant attend
assuré avec ses longes et fait défiler la
corde. Attention : les sections parcourues
ne doivent pas &tre trop longues.

PICCHU SIMBA SCORPIO

5 - Tout en progressant, le leader passe la
corde dans des queues de cochon, ou des
dégaines, I'enfant I'enlgvera.

6 - Un encordement relativement court

permet une bonne surveillance de I'enfant.
Les longes permettront & I'enfant de rester

connecté au cable en cas de chute.

Corde (UIAA)

8 - En haut d’une section, tout en restant
avue, le leader effectue un relais sur ses
longes absorbeurs pour assurer la montée
de I'enfant. La corde est utilisée pour éviter
la chute. Lenfant progresse en enlevant la
corde des queues de cochon.

REVERSO 3 Am’D

9 - Lassurage du second a la montée se

réalise avec un assureur REVERSO 3, ou en
utilisant un nceud de demi-cabestan sur un

mousqueton a verrouillage.
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