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Données techniques longes

Référence Longueur Longueur après 
déchirement complet Tirant d’air (chute facteur 2) Certification Poids

Longes avec absorbeur d’énergie

ABSORBICA L57 0,2 m 1,6 m 3,9 m + longueur de l’absorbeur 
d’énergie, longe et connecteurs CE EN 355 154 g

ABSORBICA-I 80 L58

0,8 m (hors connecteurs) 1,5 m

4,35 m

CE EN 355

160 g

ABSORBICA-Y 80 L59 210 g

ABSORBICA-I 80 MGO L58 MGO

1,05 m 1,75 m CE EN 355, CE EN 362

655 g

ABSORBICA-Y 80 MGO L59 MGO 1120 g

ABSORBICA-I 150 L70150 I

1,5 m (hors connecteur) 3,35 m

6,1 m

CE EN 355

365 g

ABSORBICA-Y 150 L70150 Y 500 g

ABSORBICA-I 150 MGO L70150 IM

1,75 m 3,6 m CE EN 355, CE EN 362

825 g

ABSORBICA-Y 150 MGO L70150 YM 1420 g

Exemple de distance de 
dégagement minimal requise  
avec un absorbeur d’énergie 
ABSORBICA-I 80 MGO lors  
d'une chute de facteur 2.

Longueur de la longe 
ABSORBICA-I 80 MGO  
+ mousqueton  
= 1,15 m

Extension de 
l’absorbeur d’énergie 
= 0,7 m

Distance entre la 
fixation du harnais et 
les pieds du travailleur 
= 1,5 m

Distance minimale 
d’immobilisation  
au-dessus du sol  
= 1 m

Dégagement 
minimal requis = 

4,35 m




